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PERSÖNLICHE INFORMATIONEN

Name Klaus Baum
Nationalität Deutsch

Geburtsdatum 31.03.1957
Geburtsort

Familienstatus
Mönchengladbach 
verheiratet, drei Kinder

AUSBILDUNG UND QUALIFIKATION

1976 Abitur, Mönchengladbach 
1978 - 1983 Sportstudium an der Deutschen Sporthochschule 

Köln
1979 -1984 Biologiestudium an der Universität zu Köln 

(Humanbiologie)
1983 Diplom in Sportwissenschaften
1987 Doktor der Naturwissenschaften
1993 Habilitation in Physiologie

seit 1998 Apl. Professor der Deutschen Sporthochschule Köln

BERUFLICHER WERDEGANG

1984 Wissenschaftlicher Assistent, Deutsche 
Sporthochschule Köln, Physiologisches Institut

1988 Hochschulassistent DSHS Köln
1993 Hochschuldozent DSHS Köln
1998

 seit 2000
Apl. Professor DSHS Köln
Geschäftsführender Gesellschafter der Prof. Dr. Baum 
GmbH
Dozent der Trainerakademie Köln

WISSENSCHAFTLICHE SCHWERPUNKTE

• Spezifische Leistungsdiagnostiken in Sportspielen 
und Rückschlagspielen

• Trainingsoptimierung in Sportspielen
• Krafttraining und Blutdruckverhalten
• Herz-Kreislauf Anpassungen an körperliche 

Belastungen 
• Trainierbarkeit im Seniorenalter



KOOPERATION MIT SPORTFACHVERBÄNDEN 

A-Trainerausbildungen bei 
- Deutscher Volleyballverband
- Deutscher Eishockeyverband
- Deutscher Leichtathletikverband
- Deutscher Judobund
- Deutscher Skiverband
- Deutscher Handballbund

    
Verantwortlicher Koordinator und Konditionstrainer der 
Vorbereitungslehrgänge der Deutschen 
Handballnationalmannschaft für die olympischen 
Spiele Athen 2004

PUBLIKATIONEN UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

Publikationen in international referierten 
Fachzeitschriften
Publikationen mit der Ausrichtung Wissenstransfer für 
Laien 
Buchbeitrag „Im Blickpunkt: Der ältere Mensch – 
Lebensqualität und Leistungsfähigkeit durch 
körperliches Training“
Mehrere Beiträge in Hörfunk und TV, u.a. 
Fitnessexperte für RTL 


